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OM  
BHUR BHUVAH SVAHA 
TAT SAVITUR VARENYAM 
BHARGO DEVAYSA DHIMAHI 
DHIYO YO NAH PRACODAYAT 

ॐ भूभभुवः  स्वः  
तत्सववतभवुरेणं्य 
भर्गो देवस्य धीमवि 
वधयो यो नः  प्रचोदयात् ॥ 

 

GAYATRY MANTRA: è un mantra universale, non essendo riferito ad una divinità, chiunque lo può cantare e praticare. Significato: “Meditiamo sul creatore supremo, la cui luce 

divina illumina tutti I regni (fisico, mentale e spirituale). Possa questa luce illuminare le nostre menti.” Oppure “Possa la luce divina del Supremo illuminare il nostro intelletto, per 

condurci lungo un percorso di rettitudine“, quindi nella prima parte si invoca il divino, mentre nella seconda parte si chiede di essere illuminati dalla luce della conoscenza. 


